
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ስለ ሽፋኑ 

በእርግዝና ወቅት እና ከተወለዱ በኋላ ለአንድ አመት ሙሉ ገቢዎ ቢቀየርም ተመዝግበው ይቆያሉ። በእርግዝናዎ ወቅት በMedicaid 
ውስጥ ያልተመዘገቡ ቢሆንም, ፣ ልጅዎ ከተወለደ በኋላ ባሉት 12 ወራት ውስጥ ሙሉ የጥቅማጥቅም ሽፋን ለማግኘት ብቁ ሊሆኑ 
ይችላሉ። የተራዘመ ሽፋን ለMedicaid እና FAMIS MOMS አባላት ይሰራል። በ FAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን ፕሮግራም ውስጥ 
ለተመዘገቡ አባላት, ሽፋን ከወሊድ በኋላ በ60 ቀናት ውስጥ ያበቃል። 

ምን ማድረግ አለብኝ? 

አስቀድመው የMedicaid አባል ከሆኑ፣ ሙሉውን አመት የድህረ ወሊድ ሽፋን ለማግኘት ምንም ማድረግ አያስፈልግዎትም። አንዴ 
እርግዝናዎን ለVirginia Medicaid ካሳወቁ፣ በእርግዝናዎ በሙሉ እና ከወለዱ በኋላ ለ12 ወራት ተመዝግበው ይቆያሉ። ነገር ግን፣ 
አድራሻዎ፣ ስልክ ቁጥርዎ ወይም ኢሜል ኣድራሻዎ በቅርብ ጊዜ ከተቀየረ፣ አስፈላጊ ሰነዶችን እና መረጃዎችን እንደሚቀበሉ ለማረጋገጥ 
Virginia Medicaidን ያነጋግሩ እና ያሳውቁን። 

ያስታውሱ፣ ልጅዎ ከተወለደ በኋላ ለመጀመሪያው ዓመት ለሽፋን ብቁ ይሆናል። ልጅዎን ወዲያውኑ ለመመዝገብ ልጅዎ እንደተወለደ 
ይንገሩን። የVirginia ሽፋን በ 1-833-5CALLVA (TDD: 1-888-221-1590) ይደውሉ ወይም የብቁነት ሰራተኛዎን በ አካባቢው 
የማህበራዊ አገልግሎት መምሪያ ያግኙ (DSS)። ለአራስ ግልጋሎት የምዝገባ መረጃ ስለማስገባት ሆስፒታሉን መጠየቅ ይችላሉ። 

የ12-ወር የድህረ ወሊድ ሽፋን ጊዜዎ ካለቀ በኋላ አሁንም ለጤና ሽፋን ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። ጥቅማ ጥቅሞችዎን እንደገና እንገመግማለን 
እና ውሳኔያችንን የሚገልጽ ደብዳቤ እንልክልዎታለን። ሽፋኑ ሊቀጥል ይችላል፣ ወይም ደግሞ ብቁ በሆነ የጤና እቅድ ውስጥ ለመመዝገብ 
ወደ ፌደራል የገበያ ቦታ ልንልክዎ እንችላለን። 

ምን አገልግሎቶች ይሸፈናሉ? 

የ12 ወራት የድህረ ወሊድ ሽፋን የሚከተሉትን ያጠቃልላል፦ 

• የዶክተር ጉብኝቶች (ከወሊድ በኋላ የሚደረግ 
ጉብኝት፣ አጠቃላይ እና ልዩ እንክብካቤ ለሌሎች 
የጤና ጉዳዮች) 

• የታዘዘ መድሃኒት 
• የባህሪ ጤና አገልግሎቶች፣ ለምሳሌ፡- 
 ለመንፈስ ጭንቀት ወይም ለጭንቀት ህክምና 

እና ህክምና 
 ማጨስን ወይም አልኮልን ወይም ሌሎች 

እጾችን ለመጠቀም ለማቆም ይረዱ 
• የጡት ፓምፖች እና በጡት ማጥባት እርዳታ 
• ልጅዎ ከተወለደ በኋላ የወሊድ መከላከያ 
• የጥርስ ጥቅሞች 
• ሌሎችም! 

ጥያቄዎች አሉዎት? 

ለጥያቄዎች፣ ተጨማሪ እገዛ፣ ወይም የቋንቋ እርዳታ አገልግሎቶች ወይም ትልቅ ህትመት፣ አባላት ወደ Virginia በ 1-833-5CALLVA 
(TDD: 1-888-221-1590) እንዲደውሉ ይበረታታሉ ወይም ወይም በኢሜይል: covervirginia@dmas.virginia.gov. 
 
 

ይህ ህጋዊ አካል በፕሮግራሞቹ እና አገልግሎቶቹ ውስጥ ዘርን፣ ቀለምን፣ ብሄራዊ ማንነትን፣ 
ጾታን፣ ዕድሜን ወይም አካል ጉዳተኝነትን አያዳላም። 

የDMAS የድህረ ወሊድ አባል በራሪ ወረቀት 07_23 

12 ወር ከወሊድ በኋላ የማያቋርጥ ሽፋን 
Medicaid እና FAMIS MOMS አባላት አሁን ለ12 ወራት  
ከወሊድ በኋላ የማያቋርጥ (የቀጠለ) የጤና ሽፋን አላቸው! 

https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/coverva.dmas.virginia.gov/learn/insurance-for-pregnant-individuals/famis-prenatal-coverage/___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjFiY2RhMTc5ZTQ3ZmJjYzE4MzVjYTllNDljZTE0MTE5OjY6NGNhMDo3ODk5NWMxMWRiYWMxYTliYmUwYTBhMjYzOTZiYWI5OTY1NTcxOTEwYjYyM2RkNTQ2ZTZjZTNkOGMwNWQ0Mjk2OnA6VA
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/coverva.dmas.virginia.gov/learn/insurance-for-pregnant-individuals/famis-prenatal-coverage/___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjFiY2RhMTc5ZTQ3ZmJjYzE4MzVjYTllNDljZTE0MTE5OjY6NGNhMDo3ODk5NWMxMWRiYWMxYTliYmUwYTBhMjYzOTZiYWI5OTY1NTcxOTEwYjYyM2RkNTQ2ZTZjZTNkOGMwNWQ0Mjk2OnA6VA
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjFiY2RhMTc5ZTQ3ZmJjYzE4MzVjYTllNDljZTE0MTE5OjY6MWMyZDowMWE2ZDc2M2NmNThjYWZmNDc0ODc1ZjVmOTkyMmQ1M2M1NDUwOTQ5M2FlZmQxMWQ0YzRjMWE5NzJlMDRjOWU2OnA6VA
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjFiY2RhMTc5ZTQ3ZmJjYzE4MzVjYTllNDljZTE0MTE5OjY6MWMyZDowMWE2ZDc2M2NmNThjYWZmNDc0ODc1ZjVmOTkyMmQ1M2M1NDUwOTQ5M2FlZmQxMWQ0YzRjMWE5NzJlMDRjOWU2OnA6VA
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