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Két ndi nguoi Virginia véi
Bao hiém Y té Gia phai ching

Dich vu K& hoach héa Gia dinh dem dén gido duc
va hé tro dé gitip quy vi quyét dinh viéc sinh con
cta minh. B¢ la ly do tai sao viéc lap ké hoach
trwéc va lywa chon bién phap tranh thai phu hop voi
QUY VI va 16i sbng clia quy vi déng vai trd rat quan
trong. Quy vi nén doi it nhat 18 thang sau khi sinh
em bé hodc trwéec khi mang thai vi strc khée cla
quy Vi va con quy Vi.
Hay dang ky dé nhan MIEN PHI cac cudc kham ké
hoach héa gia dinh, cac bién phap tranh thai va Co quan nay khéng phan biét déi xt dira trén chiing toc, mau
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Goi Béo hiém Ké hoach héa Gia dinh
Quyén loi Giéi han Plan First danh
cho Phu ni¥ va Nam gi&i

Plan First bao trd cho cac cuéc kham strc khée hang
n&m dé ké& hoach héa gia dinh (kiém soat sinh d&)
va céac dich vu sang loc dé gitp bao vé strc khée
clia quy vi.

Dich vu Ké& hoach hoa Gia dinh co thé giup quy vi
quyét dinh thoi diém quy vi muén sinh con.

Quy vi dwoc bao hiém nhibng gi?

« Kham strc khoe hang nam nham muc dich ké
hoach héa gia dinh (kiém soét sinh san) bao gébm:

> Xét nghiém Pap;

> Cac dich vu phong thi nghiém dé kiém tra ké
hoach héa gia dinh va cac bénh lay nhiém
qua dwong tinh duc (STI);

> Tuw van dao tao vé ké hoach héa gia dinh;

« TAt ca cac phuong phap ngtra thai do bac silam
sang cung cap bao gdm que cy tranh thai, vong,
miéng dan, vong tranh thai, thuéc tranh thai, mang
ngan am dao, thubc tiém tranh thai va bao cao
su*; va mot sé bién phap ngira thai duwoc ké don
nhw vong tranh thai, miéng dan, thubc tranh thai
va mang ngan am dao;

« Thu tuc triét sdn cho cac ca nhan trén 21 tudi; va

« Van chuyé&n khong khén c&p dén cac dich vu ké
hoach héa gia dinh dwoc bao tra.

* Cac vong tranh thai, que cay va thudc tiém tranh
thai phai do bac si cung cép.

Lwu y: Plan First chi bao tra cac dich vu ké
hoach héa gia dinh. Vui long xem Sé tay Plan
First hoac truy cap www.planfirst.org dé xem cac
khoan dwoc bao hiém.

Ai du diéu kién?
Diéu kién cho nam gi&i va phu ni:

+ Khéng da diéu kién nhan day du cac phuc loi théng qua
Medicaid hoac FAMIS

* La cong dan Hoa Ky hoac ngwoi nhap cw cw trd hgp phap
+ Séng & Virginia

+ Dat gi6i han thu nhap hang thang. Vui long truy cap
Www.planfirst.org dé biét giéi han thu nhap hién tai.

Néu tudi clia quy vi dwéi 19 tudi hodc dang mang thai, quy
vi c6 thé da diéu kién nhan day da phuc lgi thong qua
Medicaid hoac FAMIS. Quy vi co thé& c6 bao hiém tw nhan
khac va van da didu kién nhan Plan First. Truy céap
www.planfirst.org dé biét thém thong tin.

Té6i dang ky dich vu bang cdch nao?

Ba cach dang ky Plan First:
« Dang ky trwc tuyén theo lién két: www.coverva.org;

+ Goi Cover Virginia theo sé mién phi: 1-(855) 242-8282
dé& dang ky qua dién thoai; hodc

* Pén S& Dich vu X& hoi & thanh phd hodc quan ma noi quy

vi sinh sbng

Quy vi sé dwgc danh gia vé viéc nhan phuc lgi Medicaid
hodc FAMIS day dd. Néu quy vi khéng da diéu kién nhan
day da phuc loi, quy vi s& dwoc xem xét nhan Plan First.
Néu quy vi khéng can kiém soat sinh d&, hodc khéng con
muén tham gia Plan First, vui Idng lién hé nhan vién phu
trach xét diéu kién tai S& Dich vu X& hoi dia phwong cua
quy Vi.

Quy vj c6 c6 thé tim thay béc s
cua Plan First & ddu?
Nhleu s& Tng tam strc khde céng dong

ong bac si chap nhan Plan First. T
planfirst.org dé tim thay bac si gan q
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Sau do, quy vi can goi sb bén dwési dé sap xep di
chuyén néu quy vi can glup t&i cudc hen ctia minh.
Théng thwdng, quy vi cé thé dat chd tir thir Hai dén
thir Sau, tir 6:00 gidr sang dén 8:00 gid tdi. Vui long
dé&t chd trwdre thi thiéu 5 ngay lam viéc.

Dat ché di chuyén:
Goi s6 1-(866)-386-8331

Chuyén gi xay ra néu téi c6 nhu cau
cham séc strc khoe khac?

Plan First chi tra cac dich vu ké hoach héa gia dint
Néu quy vi &m hodc can didu tri cho cac dich vu
phong ngtra hodc bénh trang khac, quy vi sé phai tra
cho cac dich vy dé. Quy vi cé the dén Trung tam

Strc khde Cong ddng co6 cung c&p cac dich vu cham
séc chinh v&i me phi theo thang truot phi dwa theo
thu nhap ctia quy vi. D& biét théng tin vé& xac dinh vi
tri Trung tam Strc khde Coéng ddng gan quy vi, vui
long truy cap www.hrsa.gov hoac goi 2-1-1.
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